Pack Manicura e Pedicura

Formacgao vocacionada para aplicagao das técnicas de embelezamento de
maos e pés com recurso as técnicas mais avangadas e atuais
nomeadamente queratoliticos para a remog¢ao de calosidades evitando o
uso de objetos cortantes. Privilegia também os cuidados de higiene e
seguranca no trabalho e a desinfecdo e esterilizacao correta dos materiais.

Contetdos Programaticos:

= Introducdo e objetivos do curso; glel?’l?,}ff‘f‘,[?
= Estudo da pele e da unha; |
= Condicoes que podem influenciar o estado das unhas;

=  Principais altera¢des das unhas e da pele;

= Cuidados a ter com os pés e as maos;

= QOrganizac¢do do espaco fisico e sua higienizacao;

= Desinfecao e esterilizagdo dos materiais;

=  Técnicas de manicura;

=  Passo a passo da manicura;

= Massagem da mao e antebraco;

= Spa de maos;

= Técnicas de pedicura;

= Passo a passo da pedicura;

= Spa de pés;

= Manobras de massagem do pé e da perna;

= FEtica profissional e técnicas de atendimento e vendas.

Horas: 40h

Kit: Alicate de corte; Alicate de cuticulas; Goiva; Bisturis;

Paus de laranjeira; Limas cartdao; Lima pedicura; Creme maos;
Creme de pés; Esfoliante maos e pés; Antisséptico de maos;
Taca e manicura; Bacia de pedicura; Protecdo de bacia de
manicura; Protecdo de bacia de pedicura; Toalhas
descartaveis; Queratolitico.

Preco Total: 300€







