
A massagem com Pedras Artesanais (auto aquecidas) é uma massagem 
feita com pedras construídas pelo aluno de acordo com o tamanho e a 

função desejada cujo principal objetivo é relaxar profundamente o 
paciente e consequentemente provocar um bem-estar geral. 

 Diferentes tipos de pedras; 

 Fabrico da pedra de massagem; 

 Iniciação das manobras de massagem parte 

posterior e anterior. 

16h 

Pó mineral para criação das pedras. 

150€  

 


