Massagem de Relaxamento

A massagem de relaxamento é realizada através de movimentos lentos
firmes e ritmados, no corpo todo, provocando uma sensacao de bem-estar

geral e alivio das tensdes e stress, bem como a renovacao de energia.
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" Indicagdes e contraindicacdes da massagem;

® Técnicas de recec¢ao da cliente e preparacao do
espaco de trabalho;

" Manobras de massagem de corpo (relaxamento);

®" Manobras de massagem couro cabeludo.

Horas: 16h

Kit:

Preco Total: 150€¢




