Massagem Geotermal (Pedras Quentes)

A Massagem Geotermal é uma massagem holistica realizada com pedras
de origem vulcanica, quentes e frias, e tem como objetivo o equilibrio do
corpo e da mente fazendo uma simbiose com a energia que a natureza
nos oferece. Promove um relaxamento profundo e um alivio de stress.

Conteudos Programaticos: ‘élep by step

Em que consiste a terapia geotermal;

Diferentes tipos de pedras;

Os 7 chacras, meridianos, as energias Ying e Yang;

Terapia geotermal preparagao para a parte pratica;

Os 3tipos de pedras que se utilizam na massagem;

Colocacdo das pedras passivas na (parte posterior) e iniciacdo das
manobras de massagem;

Colocacao das pedras passivas (parte anterior) e continuacgao das

manobras de massagem.

Horas: 16h

Kit: 20 Pedras

Preco Total: 355€ g /




