Massagem Californiana

A massagem californiana e uma massagem holistica que resulta da fusao
de técnicas orientais e ocidentais tendo como base manobras longas leves
e ritmadas em que a troca de energia e o toque tem papel primordial.
Ideal para tratamento de estados emocionais depressivos ou ansiosos
porque para alem de promover relaxamento promove também alivio da

tensdao emocional.
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Contetdos Programaticos:
e o

= Breve histdria da massagem californiana;
= QObjetivos desta massagem;

= Recebimento e instalacdo da cliente;

= Preparac¢ao do ambiente de trabalho;

= Produtos a utilizar;

= Manobras de massagem decubito ventral;

= Manobras de massagem decubito dorsal.

Horas: 16h

Kit: -

Preco Total: 120€




