Massagem Manual

A massagem manual consiste num conjunto de manobras tradicionais de
relaxamento, anticeluliticas, reafirmantes de corpo e manobras passivas e
ativas de rosto usadas posteriormente em tratamentos corporais e faciais.
Esta massagem constitui a base de todas as outras massagens especificas.
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®" Nog¢Oes de anatomia do corpo humano;

" NocOes de miologia e osteologia;

" Indicagdes e contraindicacdes da massagem;
® Técnicas de rececado da cliente e preparacao do espaco de trabalho;
" Preenchimento e analise da ficha de anamnese;

® Técnicas de desmaquilhagem;

® Manobras passivas e ativas da massagem de rosto;

® Manobras de massagem de corpo (relaxamento, anticeluliticas,

reafirmante e seios).

Horas: 24h
Kit: -

Preco Total: 300€




