Pedicura

Formacao vocacionada para aplicagao das técnicas de embelezamento de
pés com recurso as técnicas mais avangadas e atuais nomeadamente
queratoliticos para a remocao de calosidades evitando o uso de objetos
cortantes. Privilegia também os cuidados de higiene e seguranca no
trabalho e a desinfecao e esterilizagao correta dos materiais.

Conteudos Programaticos:

)
* Introdugdo e objetivos do curso; Slepb\glep
= Estudo da pele e da unha; '
= Condicoes que podem influenciar o estado das unhas;
® Principais alteracdes das unhas e da pele;
= Cuidados a ter com os pés;
= QOrganizacao do espaco fisico e sua higienizagao;
= Desinfecdo e esterilizacdo dos materiais;
= Técnicas de pedicura;
= Passo a passo da pedicura;
=  Spa de pés;
= Manobras de massagem do pé e da perna;
» Etica profissional e técnicas de atendimento e vendas.

Horas: 20h

Kit: Alicate de corte; Alicate de cuticulas; Goiva; Bisturis; Paus de

laranjeira; Limas cartdo; Lima pedicura; Creme de pés; Esfoliante de pés;
Bacia de pedicura; Protecao de bacia de pedicura; Toalhas descartaveis;
Queratolitico.

Preco Total: 180€
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