
É uma formação que tem como objetivo dar a conhecer todos os 

processos necessários para uma higienização profunda de rosto com 

recurso a aparatologia própria para esse fim, conseguindo identificar tipos 

e subtipos de pele e cuidados a ter com cada um. Esta formação dota os 

formandos de conhecimentos para posteriormente fazerem outro tipo de 

tratamentos faciais. 

 Estudo da pele; 

 Tipos de pele e suas características; 

 Cuidados para manter uma pele saudável; 

 Aparatologia utilizada na limpeza de pele; 

 Passo a passo da higienização de rosto; 

 Produtos a utilizar;  

 Tipos de esfoliante e máscaras; 

 Manobras de desmaquilhagem e de massagem de rosto. 

20h 

Desmaquilhante de olhos; Leite de limpeza; Tónico facial; Esfoliante sílicas; 

Peeling Gommage; Creme massagem de rosto; Máscara em creme; Máscara de 
alginatos; Escova de brossage 

220€ 

 


